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Кымбатчылык күчөп турган убакта, 
мүмкүн болушунча азык-түлүктөрдү өзүбүз 
өндүрүү аракеттерин жасашыбыз мезгилдин 
талабы болууда. Бүт дүйнө жүзүнө бүлүк сал-
ган «СOVID-19» пандемиясы ар бир үйдө 1 
тонна буудайдын запасы туруш керек экен-
дигин эскертти. 2019-жылы мурда пайда-
ланылбай жаткан кайракы аянттарга күздүк 
буудай эгип, мол түшүм алууну көздөгөн 
долбоор башталган. Биринчи жылы Сузак 
районундагы Курманбек жана Көк-Арт Айыл 
өкмөттөрүндө кайракы аянттарга «Айдабай 
түз себүү» ыкмасын колдонуп, 150 га аянт-
ка буудай айдалган. Натыйжада дыйкан-
дар алды 30-35 ц, орточо 19-20 центнерден 
түшүм алып, кымбат баада сатууга жетишти.

Долбоор алкагында ушул жылдын ян-
варь айында «Золотой Колос» деген ата-
лышта кооператив түзүлдү. Кооператив 
мындан ары кайракы аянттарды натыйжалуу 
иштетүүнү туруктуу улантып кетүү макса-
тында, өзүбүздүн өндүрүштүү колдоп, эл өзү 
өндүргөн буудайдан ун тарттырып пайдала-
ныш керек деген принципте жумуш баштады. 

Мында биринчи жылдагы буудайдын 
түшүмүнөн 2 т буудайды тегир-

менге тарттырганда, ундун 
чыгышы 1520 кг же 

76 пайызды 
түздү. 

Анын ичинен - 477 кг кебек 
чыкты. Ун өтө ак эмес, улпактуу, клей-
ковинасы 27%ды түзүп, даамдуу делген 
баага татыды. Аппак ундарда пайдалуу вита-
миндер улпак менен чыгып кетип, организмге 
пайдасы жок экендигин элге жайылтууну эп 
көрдүк. Бул буудай Казакстандан Элита ка-
тегориясындагы «Стекловидный-24» деген 
аталыштагы сорттон алып келип эгилди. 

Долбоор алкагында 1 трактор, бир учур-
да үч жумушту аткарган 2 даана үрөн сепкич 
машина (сеялка) дыйкандарга алынып бе-
рилди. Бул техникалар келечекте элдин кыз-
матын аткарат.

Долбоорду аткарууда «Сары-Челек» Ми-
крокредиттик Агенттиги (МКА) үрөндү, жер 
семирткичтерди жана буудайдын зыянкеч-
илдеттери менен күрөшүүдөгү препаратта-
рын төмөн пайызда элге жеңилдетилип алы-
нып берилды. «Мол-Түшүм» кооперативи 
«Айдабай түз себүү» ыкмасы менен күздүк 
буудай сээп, тажрыйбасы менен бөлүштү. 

Мындан ары «Золотой Колос» аталган 
ишканалар менен биргеликте жумуш алып 

барууну, кайракы аянттар-
дын санын көбөйтүүнү 

көздөөдө.
Биринчи жылдагы 

түшүмдү байкап 
көргөн дыйкандар-
дын кызыгуу-су 
артып, «Айдабай 
түз себүү» ык-
масы менен буу- 
дай өстүрө турган 
д ы й к а н д а рд ы н 

саны арбып барат.

 

Б у й -
руса күздө буу-
дай эгем деген дыйкан-
дар кезекте турушат.

Учурда долбоор алкагында 390 га аянтка 
күздүк буудай, 60 га жаздык арпа себилди. 
Аларды кароо, асыроо, мал-жандыктардан 
кайтаруу жумуштары жүрүп жатат. Дыйкандар 
түрдүү тоскоолдуктарды басып өтүшүүдө. 

Эмне үчүн өзүбүз өндүрүп, өзүбүз пай-
даланганга болбосун. Албетте болот. Бул 
кадамдар буйруса, элдин камын ойлогонго, 
өзүбүздүн жергиликтүү ресустарды пайда-
ланганга шарттарды жаратат.

Өзүбүздүн өндүрүштү колдойлу, 
биригели!

Бул долбоор Deutsche Gesellschaft für 
Internationale Zusammenarbeit (GIZ) GmbH 
(Германия эл аралык кызматташтык коому-
нун) «Аймактарды комплекстүү өнүктүрүү» 
программасынын Сузак районунун кайракы 
жерлеринде буудай жана арпа өстүрүү үчүн 
туруктуу система түзүү” долбоорунун алка-
гында, Европа Биримдиги жана Германиянын 
Экономикалык кызматташтык жана 
өнүктүрүү федералдык минис-
трлигинин (BMZ) каржылоосу 
менен ишке ашырылып 
жатат.

Европа Биримдиги менен 
биргеликте каржыланат

кызматташтыгы
германия
DEUTSCHE ZUSAMMENARBEIT

Аткаруучу:

giz Deutscha Geselischaft
fur lnternationale
Zusammenarbeit (GIZ) GmbH

ЭСКЕРТҮҮ:
Отоо чөптөр менен күрөшүү үчүн дары- 

дармектерди 0770 03-01-02 номерине ча-
лып, сатып алсаңыздар болот.

Дареги: Жалал-Абад ш.,
               Курманбек көчөсү-10.

Өзүбүздүн өндүрүштү  
      колдойлу

СОЙЛООЧУ КЕКИРЕ (Горчак ползучий) – 
карантиндик, көп жылдык, тамыры сойлоочу отоо чөп. Бардык то-
пуракта өсөт. Уругу, тамырынын майда бутактары менен көбөйөт. 
Тамыры күчтүү, бат эле аянтты ээлеп, маданий өсүмдүктөрдү 
сүрүп чыгарат. Бутактары 70-100 см тереңдиктен өсүп чыгат. Ке-
кире 1,5 миң ге чейин урук пайда кылат, салмагы боюнча бедеге 
жакын. Эгер беденин чөбүндө 0,5-1% кекире болсо, мал ууланат.

СОЙЛОК (Овес пустой, овсюг)–
Бир жылдык, та-
мыры күчтүү, чачы 
сымал 136-161 см 
терең кеткен, са-
багы тик өсүүчү 
өсүмдүк. Март-май 
айларында дан 
ө с ү м д ү к т ө р ү н ү н 
арасында дүркүрөп 
өсүп чыгат. Июнь-
июль айларында 
гүлдөйт. Талаалар-
да, бактарда, жол-
дун жээктеринде 
кеңири тараган. 

БУУРЧАК (Горошек мышиный)–  
тамыры терең кеткен. 
Сабагы жабышкак 
оролгон, жалбыракта-
ры кезектешип жайгаш-
кан кош канат сымал, 
түрүлгөн мурутчала-
ры бар, гүлдөрү көк 
түстөгү көп жылдык чөп 
өсүмдүгү. Апрель-май 
айларында өнүп чыгат, 
биринчи жылы июль-
октябрь айларында 
гүлдөйт, август айында 
мөмө байлайт. Талаа-
ларда, жайыттарда 
айрыкча жаан-чачын 
көп түшкөн жылдары 
дүркүрөп өсүп, маданий өсүмдүктөрдүн өсүшүнө, 
түшүмдүүлүгүнө терс таасирин тийгизет.

Күздүк буудай эгилген 
кайракы аянттарда 

буудайдын төмөнкүдөй 
отоо чөптөрү 
басымдуулук

 кылат.

ГУМАЙ (Джонсоновая трава, сорго 
алепская). Гумай - көп жылдык жапайы отоо чөп. 
Ал пахта, жүгөрү, күн карама, буудай жана башка 
өсүмдүктөрдүн арасында көп өсөт да түшүмдүүлүккө 
өтө чоң терс таасирин тийгизет. Талаа шартында бий-
иктиги 2 метрге чейин өсүшү мүмкүн. Тамыры жана 
жаңы өсүп чыккан жалбырактары уулуу келип, бар-
дык жаныбарлар үчүн коркунучтуу болуп эсептели-
нет, малдар ууланат. Себеби гумай жалбырактарына 
«синил» кислотасын жыйноочу жапайы чөп өсүмдүгү 
болуп эсептелет.

Гумайдын 3 түрдүү 
тамыры болот: 

1. Эски тамырлар сакталып 
калган жана уруктай турган 
сабактары өсүп чыгат.

2. Биринчи тамырлары өсүп 
чыгып, жаңы сабактарды 
пайда кылат.

3. Запас тамырлар, узун болуп 
топуракка терең кирип, кыш-
тан чыкканда жана сабактар-
дын өсүп чыгуусуна шарт 
түзөт.

Гумай тамырлары жана уругу 
менен көбөйөт. Бышып жетилген 
уругу айрыкча сугат суусу менен 
көп таркалат. Уругу Судан чөбүнүн 
(суданская трава) үрөнүнө окшош 
болгондуктан аларды ажыратуу 
мүмкүн эмес. Негизинен уругу 
эрте жазда нымдуу топуракта 5-6 
см тереңдиктен өсүп чыга алат.

 жерди 25-30 см тереңдикте айдоо;
арыктын чекесине гумайдын өсүүсүнө
     жол бербөө;
тамырларын жыйнап, өрттөп салуу.

Бул химиялык препараттар менен дан 
эгиндерин дарылоо жолун билгиңиздер кел-
се, жер-жерлердеги райондук АККнын кон-
сультанттарына кайрылсаңыздар болот.

ЖА АККнын адистеринин изилдөөлөрүнүн 
жыйынтыктарынан алынды. Сузак районуна 
караштуу Көк-Арт өрөөнүндөгү кайракы аянт-
тарда изилденди (2020-жыл). 

Гумай менен күрөшүү жолдору 
төмөндөгүчө:

ЖА АКК

Буудайдын 
отоо чөптөрү

Макаланын мазмуну 
Жалал-Абад АККнын жеке 

жоопкерчилиги. 

Насипа МАМАСАЛИЕВА
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▲Аскорбин кычкылы (С) — 61,1%;
▲Фолий кычкылы (В9) — 20%;
▲Витамин Е — 16,7%;
▲Витамин В2 — 13,9%.
▲Азыраак В1, В5, РР, В6, В4 ви-

таминдери кездешет.

ЖА АКК

МИКРОЭЛЕМЕНТТЕР
Шпинат темирди көп кам-

тыган өсүмдүк болуп саналат. 
Анын жалбырагында 13,51 мг 
темир кездешет. Бул суткалык 
норманын 75,1% түзөт деген-
ге барабар.

МАРГАНЕЦ. 
Нерв системасынын иш-

тешин нормалдаштырат. 
Күнүмдүк норманын 44,9% 
пайызын түзөт дегенди билди-
рет. Андан сырткары төмөнкү 
компоненттер кездешет. 

Медицинада тастыктал-
гандай, микробдорго кар-
шы мыкты каражат. Кан 
басымды жөнгө салып, 
жүрөк-кан тамыр оору-
ларынан сактайт. Канды 
тазалап, иммунитетти 
жогорулатат. Сасык ту-
моо, жөтөлгө миңдин бири. 
Элдик медицинада безет-
киден арылтып, аллергия, 
муун ооруларын, рактын 
алдын алууга, уйкусуздукка 
жана сөөлгө каршы көмөк 
көрсөтөрү айтылат.

▲Аскорбин кычкылы (С) — 61,1%;
▲Фолий кычкылы (В9) — 20%;
▲Витамин Е — 16,7%;
▲Витамин В2 — 13,9%.
▲Азыраак В1, В5, РР, В6, В4 ви-

Смалак – ба-
алуу диетика-
лык жашылча, 
айрыкча бал-
дардын тамагы 
үчүн. Смалак-
тын жалбыра-
гында 10% кур-
гак азык, 1,4% 
кант, 3,4% белок 
бар.

▲Калий — 31%;
▲Магний — 20,5%;
▲Кальций — 10,6%;
▲Фосфор — 10,4%;
▲Натрий — 1,8%.

Кызыктуу факт:
Смалактагы жашыл түскө 

хлорофил жооп берет. Хлорос 
жашыл дегенди түшүндүрөт. 
Аны бышырган учурда бул 
хлорофил феофитин деген 
активдүү затка айланат. Ал 
зат ткань пайда кылуу процес-
сине катышат. Ошондуктан, 
бул өсүмдүктү үзбөй пайда-
лануу аз кандуулук ооруусу-
нун алдын алат. 

АШ БОЛУМДУУЛУГУ
Смалак курамында бело-

ктун көп кездешүүсү менен 
даңкталып келет. Эт, чанактуу 
өсүмдүктөрүнөн кийинки орунда 
турат десек да болот. Ошондук-
тан этти аз жейм десеңиз же тап-
такыр жебейм десеңиз смалакты 
салаттарга, соустарга, шорпого 
кошуп жесеңиздер болот.

КАЛОРИЯЛУУЛУГУ
100 граммында 22 ккал бар, 

2 г углеводдор кездешет. Шпи-
нат акырындык менен организм-
ге энергия бергендиги менен 
айырмаланат.

Демек мындай жыйынтыкка 
келүүгө болот: Смалак кант диа-
бети жана ашыкча салмактуулук 
менен жабыркагандар үчүн өтө 
пайдалуу өсүмдүк. Ал диеталык 
тамактануу жүргүзүп жаткан 
жана өсүмдүк менен гана тамак-
танган адамдар (вегетариан) 
үчүн мыкты азык.

Смалак – ба-
ВИТАМИНДЕР: Смалакта К витамини басымдуу кездешет. Ал 

филлохинона деп да аталат. Орточо эсеп менен адам баласына 
120 мкг талап кылынат. 100 граммдык боосунда 483 мкг кездешет, 
суткалык норма 402% түзөт.

Бета-каротин көбүрөөк кезде-
шет. Бир күнгө 90%. Провитамин А 
100 граммда 750 мкг кездешет. Бул 
деген күнүнө керектелүүчү норма-
нын 83.3% түзөт деген сөз. Андан 
сырткары төмөнкү витаминдер кез-
дешет:

Смалак баалуу 
жашылча

ЭСКЕРТҮҮ: 
Смалакты өстүрүүнүн 

агротехнологиясы боюнча 
ишканага келип, консультация 
алсаңыздар болот.

ЖА АКК

Көк чөптөрдү 
өз колубуз менен 
өстүрүп, тамак-ашка 
пайдаланган жакшы 
натыйжасын берет. 
Ал эми дары катары 
колдонула турган 
тарабын дарыгерлер 
менен кеңешиңиздер.

УКРОПТУН ПАЙДАСЫ
Укроп баш ооруну айыктырат. Укроптун 

курамында В6, В9, Е, Р, РР, В1, В2 жана С ви-
таминдери бар. Уругунда калий, марганец, 
жез, цинк, кальций жана натрий баш бол-
гон микроэлементтер бар болсо, сабагында 
фосфор менен темир бар. Зат алмашууну 
жакшырткан флавоноид нерв, жүрөк-кан 
тамыр жана дем алуу органдарынын систе-
маларынын жакшы иштешине көмөктөшөт. 
Организмдеги ашыкча суюктуктарды айдап 
чыгып ашыкча салмактуулуктан арылтат. 
Диабет оорусу менен күрөшүп, организмдеги 
уюп калган туздарды жоготот. 

Укроптун курамындагы бета-каротин 
көздүн көрүүсүн жакшыртып, тамакка болгон 
табитти ачат. Бирок кан басымы төмөндөр 
колдонсо, көздүн көрүүсү начарлайт, баш ай-
лантып, кустурат. 

Мындан сырткары чакан жашылча 
бакчаңызга: кинза, райхан, петрушка сыяктуу 
ж.б. көк чөптөрдү өстүрүп алып, тамак ашка 
пайдаланып жүрсөңүз ден соолугуңузга 
көңүл бөлгөн болосуз, натыйжасы жакшы.

ЖА АКК

Көк чөптөр 
иммунитет 
көтөрөт ЧЕСНОКТУН 

ПАЙДАСЫ!!! 

Сасык тумоо, жөтөлгө миңдин бири... 

ЗЫЯНЫ
Ашказан жарасы барларга жана 4 жашка чейинки 
балдарга сунушталбайт. Анткени алардын ашка-
занынын былжырлуу чел кабыгы алсыз болгондук-
тан, сарымсактын кычкыл ширесине эзилип кетүү 
коркунучу бар.

ӨЗӨГҮ
Жетиле элек кезинде сарымсак өзөк коё берет. 
Өзөктүн пайдалуулугу сарымсактыкынан аз эмес. 
Аны салаттарга, тамактарга кошуп колдонуу сунуш-
талат.

ЖЫТЫ
Сарымсакка тиешелүү жытты андагы эфир майы 
жана аллицин заты камсыздап турат. Аллицин 
табигый антибиотик (микробдорго каршы каражат) 
болуп эсептелгендиктен, бул өсүмдүктүн жыты да 
пайдалуу.

ШИРЕСИ
Бирдей өлчөмдөгү сарымсак менен лимондун ши-
ресин аралаштырып 1 күн тыныктырыңыз. Андан 
кийин күнүнө 1 чай кашык бул аралашманы 1 стакан 
сууга кошуп ичип жүрүү керек. Бул ден соолугуңузду 
бекемдеп, жаштыгыңызды узартат.

ӨСТҮРҮҮ
Сарымсак кумдуу, чополуу, нымдуу топуракта жак-
шы өсөт. 4-5 жылда бир тишчесинен эмес, уругунан 
көбөйтүү керек. Бул өсүмдүктүн сапатын жогору-
латат. Казып алууга 2-3 апта калганда сугарууну 
токтотуу зарыл.

ТАМАККА КОШУУДА
Сарымсак жогорку температурада баалуулугун жо-
готуп коёт. Тамакка кошкондо чала бышкан же чийки 
бойдон калганы оң. Туурагандан кийин 15 мүнөт коё 
туруп анан жесеңиз, анын антибиотик катары таасири 
жогорулайт.

ООЗУҢУЗ САРЫМСАК ЖЫТТАНЫП ЖАТСА
Жалбыз же лимон кошулган чай ичиңиз.
Петрушка, кинзаны чайнап коюу керек.
Жалбыз кошулган сагызды пайдаланууга болот.

Нерв системасын турукташтырат.

Суу балансын жөнгө салат.

Аллергиянын алдын ала алат.

Кан басымын нормалдаштырат.

Зат алмашууну жакшыртат.

Тез картаюнун алдын алат.

ЖА АККЖА АКК

Маанайды көтөрөт.
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ЖА АКК

Эчки багуунун 
сырларын үйрөндүм

Бул менин көптөн бери ой-
логон оюм болчу. 2019-жылы 
октябрь айында долбоордун 
негизинде сүт багытындагы 
эчки алдым. Бизде жайкысы 
сүт таңкыс, анткени уйлар 
жайлоого айдалат. Базардан 
алган сүт айрым учурда ирип 
кетет. Ал эчкиден 2 төл ал-
дым. 2020-жылы январда 1 
улак, 2021-жылы февралда 
эгиз төл алдым. 

Өз убагында жемин, чөбүн 
берип, кургак, кышкысын жы-
луу жерде багам. Тынымсыз 
көз салып, байкоо жүргүзөм. 
Сүттөн айран, сүзмө, йогурт 
жасап, неберелериме берем. 
Дарылык касиети дагы аябай 
жакшы. 

Коңшуларым жайында 
3 маал бир стакандан да-
рылык үчүн ичишти. Туура 
тамактанууда, сүттүн пайда-

луулугу боюнча айылдашта-
рыма, кесиптештериме ай-
тып келем. Эчкиден 1,5 литр 
эң көп сүт алганда 3 литр сүт 
алдым, ошол учурда 3 маал 
саадым.

Менин келечектеги пла-
ным сүт багытындагы эчкини 
көбөйтүү, сүт азыктарын жа-
соо, туура тамактанууда эң 
чоң таасири бар экенин элге 
жайылтуу, туура тамактануу-
ну жолго салуу.

З. ЖУНУСОВА, 
Ак-Дөбө айылы, 

Аксы району. 

Жөжөлөрдү багуу 
шарттары

Мен 2019-жылы "Тоолуу Агро-экосистемаларда Азык-
танууну жакшыртуу" долбооруна сүт багытындагы 
эчки боюнча чакан долбоор жазып, ошонун негизинде 
чакан долбоорду аткара баштадым. 

Жөжөлөрдүн башын толук 
сактап калуу алардын багуу 
шарттарынан түздөн-түз 
көз каранды. Багуу шартта-
рына төмөнкүлөр кирет:

Жөжөлөрдү күрп тоок басып чы-
гарса, жөжөлөр туруучу жай жана 
жылуулук менен камсыз кылуу та-
лаптары чечилет. Ал эми инкуба-
тордон чыккан «жетим» жөжөлөрдү 
багуу бир аз кыйынчылыкты жана 
убаракерчиликти талап кылат.  
Алар жөнүндө төмөндө кеңири жа-
зылган.

Жөжөлөрдүн 
жашы, жума 

менен

Абанын 
температурасы

1 30 – 320С
2 27 – 290С
3 25 – 270С
4 20 – 250С

Жылуулук 
жана жарык

Эң жөнөкөй жылыткыч-
тын түрү болуп банкага 
салынган электр лампасы 
эсептелет. Эгерде электр 
энергиясы жок болуп калса, 
лампанын ордуна ысык суу 
куюп, жөжөлөрдү жылуулук 
менен камсыз кылса болот.

Жаш жөжөлөрдүн өсүшү 
үчүн жарыкты тууралап ту-
руунун мааниси зор. Бирин-
чи 3 күндө жөжөлөр үчүн 
жарык 24 саат бою камсыз 
болушу керек. Бара-бара 
бул убакытты азайтып, экин-
чи жумада кадимки күндүн 
узактыгына тууралоо керек.

Жарыктын өтө күчтүүлүгү 
жана узактыгы жөжөлөрдү 
бири-бирин чокууга алып ке-
лет. Ошондой эле бири-би-
рин чокуу тоютта белоктун 
жана витаминдердин же-
тишсиздигинен, турган жай-
дын тардыгынан жана чыла 
болуп кетүүсүнөн да пайда 
болот.

1) Жөжөлөр туруучу жай;
2) Жылуулук жана жарык;
3) Тоют жана тоюттандыруу;
4) Оорулардын алдын алуу иш-чаралар.

Жылуулук 
жана жарык
Тооктордун денесинин табигый нор-

малдуу температурасы 400С дан жогору 
болот. Ошондуктан жөжөлөр жумуртка-
дан чыккандан кийин биринчи жуманын 
ичинде колдон келишинче аларды 300С 
дан жогору температура менен камсыз 
кылуу зарыл.

Жаш жөжөлөр багылуучу жайдын 
температурасын билүү кыйын деле 
эмес, аны жөжөлөрдүн жүрүм – туруму-
на көз салып байкаса болот.

Эгерде жөжөлөр бир жерге 
үймөлөктөшүп жатканын байкасаңыз, 
ал температуранын төмөндүгүн билди-
рет. Мындай учурда кошумча жылыт-
кычтарды пайдалануу керек. Темпе-
ратура өтө жогору болсо жөжөлөрдүн 
дем алышы оор болуп, ооздорун ачып 
тоютту жеши начарлайт. Эгерде жылуу-
лукту тезинен калыбына келтирбесек 
жаш жөжөлөрдүн өлүмгө дуушар болу-
шу күтүлөт.

Жылуулук жетишсиз болсо коробка-
нын 1 м2 аянтына канча электр лампоч-
ка жылуулугу керектелерин  эсептеп, 
кошумча жылуулук  катары колдонсо бо-
лот. Жөнөкөй жылыткычты үй шартында 
жасап алса жакшы натыйжа берет.

Жөжөлөр 
туруучу жай
Жумурткадан чыккан жөжөлөрдү багуу үчүн 

биринчи күндөрү бийиктиги 40-60 см болгон ар 
кандай кагаз коробкаларды, жыгач ящиктерди 
пайдаланса болот. Ящиктердин ичи таза аба ме-
нен алмашып туруу максатында алардын капта-
лында жөжөлөрдүн башы батпагандай тешиктер 
болушу керек. Бул жаш жөжөлөрдүн дем алуусун 
жакшыртат. Коробканын 1 м2 аянтына бир күндүк 
30-35 баш жөжөлөр туура келиши керек. Жөжөлөр 
улам чоңойгон сайын аянтты чоңойтуу зарыл. 
Эгерде туруучу жай тар болуп калса, жөжөлөр 
бири-бирин чокуп ташташат жана алардын өсүшү 
начар болуп калат.

Жөжөлөрдү
жылыткыч

Жөжөлөрдү тоюттан-
дыруу гезиттин кийин-
ки санында берилет.

 

 

 

 

Күндү, таза абаны, 
калың саманга 20-
30 см, жылуулугу 
t=16-180 уктаган-
ды каалайм. Күн 
тарапта эс алуу 
жайы менен.
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Аял затын бардык жер-
де эле күчкө таандык 
болбогон аруулук, на-
зиктик менен байла-

ныштырышат. Бирок ар бир аялда 
күч жана өжөрлүк бар. Биз бүгүн 
өзүбүз жөнүндө кеп курмакчыбыз. 
Психологдор айтышат, турмуштагы 
ийгиликтерге жетишүүдөгү бирин-
чи жана негизги кадам - максатты 
туура коюу. Адамды адам кылган 
– эмгек. Ийгилик биринчи кезекте 
биздин туруктуулугубуздан жана 
эмгекти сүйүүбүздөн көз каран-
ды. Биз - өзүбүздүн ийлигибиздин 

куруучуларыбыз. Ч. Дарвиндин 
сөзү бар: «Эгерде сиз жумушту 

туура тандап алсаңыз жана 
ага чын көңүлдөн берилип 
иштесеңиз, кубаныч сизди 
өзү табат». Кээ бир учур-
ларда кыялын эч качан 
өзгөртпөгөндүгү үчүн биз-
дин аялдар ийгиликке 
жетишет. Мисалы, талаа 
иштерин жүргүзүү уба-
гында элеттик аялдар 
жашылчаларды, мөмө-
жемиштерди консерва-
лоо боюнча өздөрүнүн 
аракети менен сыймык-
таныша турганы байка-
лат. Кышкы мезгилде ар 
кандай азыктарга жетүү 
мүмкүндүгүнө муктаж-

дыктан улам, азыктарды 
сактоого кызыкдар. Биз үй 

кожойкеси болгондуктан, 
албетте андай кезде каржы-

лык көз карандылык да болот. 
Ошол учурда коомдо орду бар 

санаалаш инсаныбыздан биз кы-
зыктуу сунуш уктук. «Азыктарды 

А
ныштырышат. Бирок ар бир аялда 
күч жана өжөрлүк бар. Биз бүгүн 
өзүбүз жөнүндө кеп курмакчыбыз. өзүбүз жөнүндө кеп курмакчыбыз. 
Психологдор айтышат, турмуштагы 
ийгиликтерге жетишүүдөгү бирин-
чи жана негизги кадам - максатты 
туура коюу. Адамды адам кылган 
– эмгек. Ийгилик биринчи кезекте 
биздин туруктуулугубуздан жана 
эмгекти сүйүүбүздөн көз каран-
ды. Биз - өзүбүздүн ийлигибиздин 

куруучуларыбыз. Ч. Дарвиндин 
сөзү бар: «Эгерде сиз жумушту 

туура тандап алсаңыз жана 
ага чын көңүлдөн берилип 
иштесеңиз, кубаныч сизди 
өзү табат». Кээ бир учур-
ларда кыялын эч качан 
өзгөртпөгөндүгү үчүн биз-

кандай азыктарга жетүү 
мүмкүндүгүнө муктаж-

дыктан улам, азыктарды 
сактоого кызыкдар. Биз үй 

кожойкеси болгондуктан, 
албетте андай кезде каржы-албетте андай кезде каржы-

лык көз карандылык да болот. 
Ошол учурда коомдо орду бар 

санаалаш инсаныбыздан биз кы-
зыктуу сунуш уктук. «Азыктарды 

Орточо 
эсеп менен 70-
100 сомго чейин 
бир банкадан пай-
да таптык.

Август, сентябрь, 
октябрь айларында 
3 миңдин тегерегин-
де банка даярдадык. 
Алар, кургатылган 
мөмөлөр, көк по-
мидор, туздалган 
бадыраң, припра-
ва ж.б.

консервалоо боюнча буйрутмаларды 
алып, киреше тапса болот», - деди ал. 

Биз болсо, көпчүлүк үй-бүлөлөр азыктарды 
кышкыга сактап жана консервалай турганын, ки-

чинекей айылдын мүмкүнчүлүктөрүнөн күмөн са-
нап турдук.
Август, сентябрь, октябрь айларында 3 миңдин те-

герегинде банка жаптык. Алар, кургатылган мөмлөр, көк по-
мидор, туздалган бадыраң, приправа ж.б. Орточо эсеп менен 70-100 

сомго чейин бир банкадан пайда көрүп жаттык. Продукцияны кымбат алганда аз пайда таап ка-
лып жаттык. Ошондуктан, айылдан жер алып, өзүбүз ортодо жашылча эгип, консервалоону өзүбүз 
өндүргөн жашылчалардан жабууну туура көрдүк. Андан сырткары коопсуз консервалоо жүргүзүү 
үчүн ар кандай ууланууларга жол бербөө максатында консервалоо жумуштарын өзүнүн технологи-
ясын так сактап жаптык. Куда кааласа эч кандай даттануулар болгон жок.

К о н с е р в а л а -
ган азыктарды са-

туу үчүн инстаграмм 
баракча ачып, анда ку-

лактандыруу берүү чечимине 
келдик. Биздин  азыктарыбыз 
алгачкы буйрутма бергендердин 
купулуна толду дагы, мыкты баа 
берип, биринен-бирине угулуп, 
көпчүлүккө жайылып кетти. Буй-
рутмалар көп болгондуктан кон-
сервалап жаткан учурду сүрөткө 
тартканга да үлгүрбөй калыппыз. 
Биз көпчүлүктүн көңүлүн өз чакан 
чарбабызда өндүрүлгөн табигый 
продукцияларыбыз менен бура 
алдык. Ошол учурдан бери айыл 
эмес башка облустан, борбор-
дон түшкөн буйрутмаларды жа-
сап берип турдук. Ошентип, биз 
керектүү тажрыйбага ээ болуп, 
өзүбүздүн таза айыл чарба про-
дукцияларыбызды өндүрүү жана 
алардан ири көлөмдөгү консер-
валарды даярдоо үчүн азырынча 
цех курууга максат коюп, ушул эле 
жылдын март айында “Жийде - бе-
реке” кооперативин түздүк. Анын 
негиздөөчүлөрү Акылай, Севара, 
Феруза, Рано, Гулсанам.

Албетте ар бир ишкерликти 
баштоо жана алып кетүү кыйын-
га турат. Бирок чындыгында, ки-
шинин ийгилиги биринчи кезекте 
анын өзүнүн ички мотивациясы-
на, бийик максаттарды койгонуна 
жана аларды ишке ашуусуна ум-
тулганынан көз каранды. Аз убак-
тын ичинде айтылып кеткен жо-
горудагы жакшы сапаттарыбыз, 
аракеттерибиз менен күндөн-
күнгө кадамдарды жасоодобуз. 
Белгилей кетчү нерсе жергиликтүү 
бийликтин өкүлдөрү менен иш 
алып барууда колдоолорду таап 
жаткандыгыбыз бизди кубандыр-
бай койбойт. Ошону менен бирге 
«Жалал-Абад регионалдык Айыл-
дык консультациялык кызматы» 
(ЖА АКК) тарабынан кеңештерди, 
колдоолорду алуудабыз. Бак 
көчөттөрдү отургузуу, бак-
дарактарды бутоо жана кыйышты-
руу, зыянкеч жана илдеттер менен 
курөшүү деген темаларда онлайн 
окууларга катышып, көптөгөн 
пайдалуу маалыматтарды 
алып, алар менен 
тыгыз иш 
алып 

б а р у у д а -
быз. Ошон-
дой эле, бүгүнкү 
күндө ЖИА Бизнес 
ассоциациясына да мүчө б о л -
дук. Өзүбүздү өзүбүз каржылоо 
максатта бүгүнкү күндө 300 жөжө 
алып багуудабыз. Ч.Дарвин айт-
кандай, өзүбүз берилип иштеген-
диктен, кубаныч бизди өзү таап 
жатканына ынандык. Алдыда 
дагы көп жумуштарды жасоо ме-
нен ийгиликтерди багындырабыз 
деген үмүттөбүз жана алар туу-
ралуу сиздер менен бөлүшөбүз. 
Биздин максат кирешелүү бизне-
сти гана эмес, адамдарга жана 
айлана-чөйрөгө пайда алып кел-
ген бизнести түзүү, башкача айт-
канда, тамактануунун натыйжа-
луулугун жакшыртуу, жергиликтүү 
элди иш менен камсыз кылуу. 
Учурда мөмө-жемиш базарынын 
көпчүлүк бөлүгү ЕС өлкөлөрүнүн 
продукцияларынан турат. Андык-
тан Ата Мекендик фермерлердин 
өндүргөн продукцияларын сатуу 
үчүн сунуштарын көбөйтүү акту-
алдуу тема болуп саналат. 

Окурмандарга өзгөрүүлөрдөн 
коркпоону кеңеш кылабыз. Үйдө 
отура бербей, коомго аралашып, 
өз ордун тапканга шарттар бол-
гону жакшы. Ошондуктан, бүгүн 
ийгиликтүү болуш үчүн – өжөр 
болуш керек. Азыр окуунун жана 
кайрадан окуунун мезгили эке-
нин, эң башкысы өзгөрүүлөргө 
даяр жүрүү зарыл экендигин эске 
сала жүргөнүбүз оң. Жаңы нерсе-
ни өздөштүрө билүү – өнүктүрүлө 
турган сапат болуп саналат. Алган 
маалыматтын негизинде эң мык-
ты чечимди чыгаруу жана мил-
деттерди аткаруу жөндөмдүүлүгү 
натыйжада силердин турмуштук 
жолуңарды жана кесиптик, 
коомдук, жеке жашоодо 
өзүңөрдү бутка тургуза 
билүүнүн деңгээлин 
белгилейт.

Ийгиликтин формуласы – 
“Ийгилик = максат + эмгекти сүйүү + 
өзүн-өзү талдоо”, силерге Ийгилик!

Аракетчил
айымдар


